
LA CARTE



L E  P R O L O G U E

L ’ I N T R I G U E

T r a v e r s  d e  p o r c  f o n d a n t s ,
é c r a s é  d e  p o m m e s  d e  t e r r e

O U

B u r g e r  a u  s a u m o n
e t  l é g u m e s  d e  s a i s o n

ME
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3 Plats 23€ 
2 Plats 19€ 

L ’ H I S T O I R E  D U  S E P T  

B o u i l l o n  t h a ï  a u x  n o u i l l e s
p a r f u m é e s

O U

D u o  d e  p a n i s s e  e t  f r o m a g e
f r a i s

P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S

~ ~ ~ ~ ~ ~

M E N U  S E R V I  U N I Q U E M E N T  L E  M I D I  D U  M A R D I  A U  V E N D R E D I  
E T  H O R S  J O U R S  F É R I É S

L ’ É P I L O G U E

~ ~ ~ ~ ~ ~

V e r r i n e  a u  f r o m a g e  b l a n c
e t  g r a n o l a

O U

R i z  a u  l a i t  c r é m e u x

S C A N N E Z  
P O U R  O F F R I R  !
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L ’ H I S T O I R E  D U  S E P T  

L E  V E L O U T É  D ’ O I G N O N S             6 . 0 0 €      
C a r a m é l i s é s ,  œ u f  p a r f a i t  e t
j u s  r é d u i t

L A  P O L E N T A                                8 . 0 0 €  
E n  t a r t e l e t t e  c r o u s t i l l a n t e ,
b e t t e r a v e  r ô t i e  e t  n o i x  d e  c a j o u
f u m é e s  

L E  P O I R E A U                                 9 . 0 0 €      
B r a i s é  a u  m i e l ,  m o u t a r d e  à  
l ’ a n c i e n n e  e t  e s p u m a  à  l a  b u r r a t a

P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S

S C A N N E Z  
P O U R  O F F R I R  !



L ’ H I S T O I R E  D U  S E P T  
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L ’ E N T R E C Ô T E  D E  B O E U F        2 9 . 0 0 €
F r i t e s  e t  s a l a d e

P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S

L E  T H O N  M I - C U I T             2 7 . 0 0 €  
P a n é  a u x  d e u x  s é s a m e s
e t  n o u i l l e s  s a u t é e s  a u x  l é g u m e s

L E S  P Â T E S                              2 4 . 0 0 €
A  l ' a i l ,  p i m e n t  e t  b u r r a t a  
c r é m e u s e  

E N  S U P P L É M E N T  :  B O L  D E  F R I T E S  ( 6 € )  -  B O L  D E  L É G U M E S  ( 4 € )

S C A N N E Z  
P O U R  O F F R I R  !

L E  B U R G E R  À  L ’ A G N E A U     2 6 . 0 0 €  
E n  e f f i l o c h é ,  f r i t e s  e t
s a l a d e  

L A  R E B L O C H O N N A D E          2 1 . 0 0 €  
R e b l o c h o n  e n t i e r ,  s a l a d e ,
p o m m e s  d e  t e r r e  e t  l a r d



L ’ H I S T O I R E  D U  S E P T  
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L E  P R A L I N É                         1 1 . 0 0 €
C r è m e  c h i b o u s t  a u  p r a l i n é
e t  s o n  b i s c u i t  a u  b e u r r e  s a l é

L E  C I T R O N  V E R T                  9 . 0 0 €
C r è m e  e t  g e l  c i t r o n  v e r t ,
s a b l é  b r e t o n ,  b a s i l i c  f r i t  e t  e n  s o r b e t  
 

L A  F A I S S E L L E                        7 . 0 0 €
M u e s l i  e t  m i e l

L ’ A R D O I S E  D E  F R O M A G E S    1 0 . 0 0 €
F r o m a g e s  d e  n o t r e  r é g i o n

P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S

L E  C H O C O L A T                      1 0 . 0 0 €
M o u s s e  a u  c h o c o l a t  n o i r ,
g a n a c h e  m o n t é e  à  l a  f è v e  d e  t o n k a
e t  g l a c e  a u  c a f é

S C A N N E Z  
P O U R  O F F R I R  !
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L E S  N O U I L L E S  S A U T É E S

13,00€ 
- 12ANS

L A  B O U L E  D E  G L A C E

P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S

S C A N N E Z  
P O U R  O F F R I R  !

           ~ ~ ~ ~



L ’ H I S T O I R E  D U  S E P T  
ME
NUS

L E  M A N U S C R I T  D E S  M E T S  3 9 €

L E  V E L O U T É  D ’ O I G N O N S

 ~ ~ ~ ~

L E S  P Â T E S  D U  M O M E N T

 ~ ~ ~ ~

L ’ A R D O I S E  D E  F R O M A G E S  O U  F A I S S E L L E

 ~ ~ ~ ~

L E  C I T R O N  V E R T

P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S

S C A N N E Z  
P O U R  O F F R I R  !

L E  G R I M O I R E  D E S  S A V E U R S  4 4 €

L E  P O I R E A U

 ~ ~ ~ ~

L E  B U R G E R  À  L ’ A G N E A U

 ~ ~ ~ ~

L ’ A R D O I S E  D E  F R O M A G E S  O U  F A I S S E L L E

 ~ ~ ~ ~

L E  C H O C O L A T



L ’ H I S T O I R E  D U  S E P T  

L A  P L A N C H E  D E  L A  M E R
- B E I G N E T S  D E  C A L A M A R S
- C R E V E T T E S  P A N É E S                  2 0 . 0 0 €
- A C C R A S  D E  M O R U E

APE
RO

L A  P L A N C H E  M I X T E  
- T E R R I N E                                    2 0 . 0 0 €
- F R O M A G E S                         
- F R U I T S  S E C S
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P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S

S C A N N E Z  
P O U R  O F F R I R  !

L A  F R I T U R E  D E  J O Ë L S     
- S A U C E  É P I C É E                            7 . 0 0 €



L ’ H I S T O I R E  D U  S E P T  
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L A  F O R M U L E  E X P R E S S ’
- 1  B O I S S O N  C H A U D E
- 1  B O I S S O N  F R O I D E             6 . 0 0 €
- 1  V I E N N O I S E R I E  

L A  F O R M U L E  G O U R M A N D E
- 1  B O I S S O N  C H A U D E
- 1  B O I S S O N  F R O I D E             1 0 . 0 0 €                
- 1  V I E N N O I S E R I E
- P A I N                                  
- B E U R R E  E T  C O N F I T U R E  

D E  7 H  À  1 0 H

D U  L U N D I  A U
S A M E D I

P R I X  N E T S  T T C  -  S E R V I C E  C O M P R I S



Un restaurant convivial et familial

04 22 91 29 00

@lhistoiredusept

4 rue François Vernex
74960 MEYTHET

Ouvert du mardi au samedi de 7h à 14h et du
mercredi au samedi soir de 19h à 21h


	LA CARTE
	ME NU
	3 Plats 23€  2 Plats 19€
	L’HISTOIRE DU SEPT
	Bouillon thaï aux nouilles parfumées
	OU
	Duo de panisse et fromage frais


	LE PROLOGUE
	Travers de porc fondants, écrasé de pommes de terre
	OU
	Burger au saumon et légumes de saison


	L’INTRIGUE
	Verrine au fromage blanc et granola
	OU
	Riz au lait crémeux


	L’ÉPILOGUE


	CAR TE
	L’HISTOIRE DU SEPT
	L E
	P R O L O G U E
	LE VELOUTÉ D’OIGNONS            6.00€         Caramélisés, œuf parfait et jus réduit
	LA POLENTA                               8.00€  En tartelette croustillante, betterave rôtie et noix de cajou fumées
	LE POIREAU                                9.00€               Braisé au miel, moutarde à  l’ancienne et espuma à la burrata


	CAR TE
	L’HISTOIRE DU SEPT
	LA REBLOCHONNADE         21.00€  Reblochon entier, salade, pommes de terre et lard

	L ‘ I N T R I G U E
	LES PÂTES                             24.00€ A l'ail, piment et burrata  crémeuse
	LE BURGER À L’AGNEAU    26.00€  En effiloché, frites et salade
	LE THON MI-CUIT            27.00€  Pané aux deux sésames et nouilles sautées aux légumes

	L’ENTRECÔTE DE BOEUF       29.00€ Frites et salade
	EN SUPPLÉMENT : BOL DE FRITES (6€) - BOL DE LÉGUMES (4€)


	CAR TE
	L’HISTOIRE DU SEPT
	L ‘ E P I L O G U E
	LA FAISSELLE                       7.00€ Muesli et miel
	LE CITRON VERT                 9.00€ Crème et gel citron vert, sablé breton, basilic frit et en sorbet

	L’ARDOISE DE FROMAGES   10.00€ Fromages de notre région
	LE CHOCOLAT                     10.00€ Mousse au chocolat noir, ganache montée à la fève de tonka et glace au café
	LE PRALINÉ                        11.00€ Crème chiboust au praliné et son biscuit au beurre salé

	13,00€  - 12ANS


	ME NU
	L’HISTOIRE DU SEPT
	G A S T R O ‘ M Ô M E
	LES NOUILLES SAUTÉES
	LA BOULE DE GLACE


	ME NUS
	L’HISTOIRE DU SEPT
	LE MANUSCRIT DES METS 39€
	LE VELOUTÉ D’OIGNONS
	~~~~
	LES PÂTES DU MOMENT
	~~~~
	L’ARDOISE DE FROMAGES OU FAISSELLE
	~~~~
	LE CITRON VERT

	LE GRIMOIRE DES SAVEURS 44€
	LE POIREAU
	~~~~
	LE BURGER À L’AGNEAU
	~~~~
	L’ARDOISE DE FROMAGES OU FAISSELLE
	~~~~
	LE CHOCOLAT


	APE RO
	L’HISTOIRE DU SEPT
	À
	P A R T A G E R
	O U
	P A S
	LA FRITURE DE JOËLS     -SAUCE ÉPICÉE                           7.00€
	LA PLANCHE DE LA MER -BEIGNETS DE CALAMARS -CREVETTES PANÉES                 20.00€ -ACCRAS DE MORUE
	LA PLANCHE MIXTE  -TERRINE                                   20.00€ -FROMAGES                         -FRUITS SECS

	DE 7H À 10H
	DU LUNDI AU SAMEDI
	L’HISTOIRE DU SEPT

	P ‘ T I T
	D E J
	LA FORMULE EXPRESS’ -1 BOISSON CHAUDE -1 BOISSON FROIDE            6.00€ -1 VIENNOISERIE
	LA FORMULE GOURMANDE -1 BOISSON CHAUDE -1 BOISSON FROIDE            10.00€                -1 VIENNOISERIE -PAIN                                  -BEURRE ET CONFITURE
	Un restaurant convivial et familial
	4 rue François Vernex 74960 MEYTHET

	04 22 91 29 00

