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3 Plats 22€

2 Plats 18€

MENU SERVI UNIQUEMENT LE MIDI DU LUNDI AU VENDREDI
ET HORS JOURS FERIES

LE PROLOGUE

L’INTRIGUE

L’EPILOGUE
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Frappé de melon au pastis
ou

Salade de riz et hareng
facon thai
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Brochette de porc,
tomate provencale

ou

Linguine a ’encornet

Panna cotta au Get 27 et
chocolat
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Soupe a l’orange
et menthe

PRIX NETS TTC - SERVICE COMPRIS
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LA CREME DE PARMESAN
(Euf parfait

LA BURRATA
Fraise, basilic et chorizo

LES ASPERGES ROTIES
Amandes et mousse de fromage
frais aux herbes

PRIX NETS TTC - SERVICE COMPRIS
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P Légumes de saison et

féculent

LE TARTARE DE BOEUF
Aux saveurs asiatiques et
pommes de terre grenailles

LE BURGER PULLED BEEF
Pommes de terre grenailles

LE MAGRET DE CANARD
Patate douce aux épices
et miel

LA PECHE DU JOUR
Ratatouille, fenouil confit et
sauce vierge

PRIX NETS TTC - SERVICE COMPRIS
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LA FAISSELLE DE BREBIS
S\f’ Granola maison et miel de

chataignier

LA COUPE GLACEE

Glace au sésame noir,

alcool de sésame maison,
compotée de kiwi et chantilly

LA BANANE ET LA VANILLE
Purée de banane au malibu,
sorbet banane, meringue et
chantilly

LE CHOCOLAT ET LE CAFE
Mousse au chocolat, copeaux
de chocolat, sponge cake au

café et amandes torréfiées

L’ARDOISE DE FROMAGES
Fromages de notre région

PRIX NETS TTC - SERVICE COMPRIS
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LA TRUITE FUMEE
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LE MINI BURGER
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LA MOUSSE AU CHOCOLAT
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PRIX NETS TTC - SERVICE COMPRIS



DM > xX > ™ >

c O

» >

APL. ‘

L’HISTOIRE DU SEPT

RO

LA PLANCHE MIXTE
-CHARCUTERIES
-FROMAGES

-PICKELS

LA PLANCHE DE LA MER
-BEIGNETS DE CALAMARS

-CREVETTES RANEES
-TRUITE FUMEE
-ACCRAS DE MORUE

PRIX NETS TTC - SERVICE COMPRIS
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LA FORMULE EXPRESS’

-1 BOISSON CHAUDE
-1 BOISSON FROIDE
-1 VIENNOISERIE

LA FORMULE GOURMANDE

- ~1 BOISSON CHAUDE
-1 BOISSON FROIDE
A -1 VIENNOISERIE

-PAIN

\ : -BEURRE ET CONFITURE

PRIX NETS TTC - SERVICE COMPRIS



T heFrire o T

Un restaurant convivial et familial

4 rue Francois Vernex 9) 4 ) 9 12 9 9]0)
74960 MEYTHET
Ouvert du mardi au samedi de 7h a 14h et du ﬁ ‘ '
mercredi au samedi soir de 19h a 21h @
@lhistoiredusept




